
 
KOMISJA TURYSTYKI GÓRSKIEJ PRZY O/PTTK  „SUDETÓW WSCHODNICH” W PRUDNIKU  
ZAPRASZA NA RAJD 

WZGÓRZA 
NIEMCZAŃSKO - STRZELIŃSKIE 

Organizator: PTTK O/ Sudetów Wschodnich,  Prudnik,  ul. R. Traugutta 19 
Termin: 8.06.2024r. 
Cel imprezy: 
- poznawanie nowych szlaków Pogórza Sudeckiego, okolic Niemczy 
- aktywny wypoczynek w górach                                                                                     
- zdobywanie punktów do odznak turystyki kwalifikowanej i krajoznawczych  (GOT, 
OTP i inne) 
Program rajdu: 
godz. 730   wyjazd z Prudnika, parking ul. Parkowa 
godz. 900   Niemcza, początek trasy pieszej 

Trasa piesza: NIEMCZA – Wojsławice, arboretum – Ostra Góra – Ruszkowice–
Kawia Góra, wieża – Ciepłowody, zamek, centrum – CIEPŁOWODY, restauracja 
Biesiadny Dwór 
Długość trasy: ok. 11,5 km, ok. 290m różnicy poziomu, czas przejścia: 3,5godz. bez 
odpoczynków, pkt GOT 17, pkt OTP 13 + 5. 
Trasa bardzo łatwa. Prowadzi przez najwyższe wzgórza regionu. Odwiedzimy też 
kilka miejscowości z ciekawymi obiektami architektury. Liczne obiekty krajoznawcze, 
miejsca widokowe.  

     godz.1730   wyjazd z Ciepłowodów 
godz. 1930   Prudnik 

Warunki uczestnictwa: impreza statutowa, tylko dla członków PTTK 
Zapisy w Biurze PTTK, ul. Traugutta 19 lub na konto Oddziału do 03.06.2024r. nr 
konta  06 8905 0000 2000 0000 1401 0001, tytuł wpłaty: Wzgórza Niemczańskie 
2024 
Wpisowe: członkowie PTTK z ważną legitymacją - 70 zł 
Wpisowe nie podlega zwrotowi przy rezygnacji z udziału w imprezie na 7 i mniej dni przed 
wyjazdem. Dzieci i młodzież pod opieką upoważnionych osób dorosłych. 
Bilety wstępu do arboretum we własnym zakresie: normalny 30 zł, ulgowy 20 zł. 
Wyżywienie we własnym zakresie, bary-restauracje w Niemczy, Wojsławicach  i Ciepłowodach. 
Przypominamy o ubiorze stosownym do warunków pogodowych i długiej wędrówki górskiej. 

   Prosimy o zabranie książeczek do GOT, OTP i odznak krajoznawczych. 
Prosimy też o przestrzeganie Dekalogu Turysty.  
Ubezpieczenie dla członków PTTK w ramach składki  członkowskiej za 2024 r. 
 

 
 
 

70 lat Oddziału Sudetów Wschodnich 


