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REGULAMIN

XXIl PRUDNICKIEGO MARATONU PIESZEGO

1. Organizatorem XXI Prudnickiego Maratonu Pieszego, zwanego dalej PMP, jest Polskie
Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Sudetéw Wschodnich w Prudniku.

2. Termin: PMP odbedzie sie w sobote, 26 pazdziernika 2024 r. bez wzgledu na warunki
pogodowe.

3. PMP odbedzie sie na nastepujacych trasach:

a) RODZINNA (10 km): Prudnik (park) — lesna droga w kierunku Debowca — Kobylica —
Debowiec — Prudnik (polana przy Sanktuarium sw. J6zefa)

b) CZESKA (25 km): Prudnik (park) — Kapliczna Géra — Okopowa — Kobylica — Kamien
graniczny Prudnika — Debowiec — Dtugota — Wieszczyna — Pod Swietym Rochem — Jindfichov
— Trzy granice pod Sepikiem — Rozdroze pod Trzebing — Sanktuarium $w. Jézefa — Prudnik
(polana przy Sanktuarium sw. Jézefa)

c) NA KOPE (42 km): Prudnik (park) — Kapliczna Géra — Okopowa — Kobylica — Kamien
graniczny Prudnika — Debowiec — Dtugota — Wieszczyna — Miyriska Géra — Pokrzywna —
Olszak — Krzyzéwka — Jarnottéwek — Schronisko pod Biskupig Kopg — Biskupia Kopa — Przet.
Mokra — Plac Konrada Habla — Przet. pod Zamkowg Gérg — Las Rosenau — Wieszczyna —
Wréblik — Trzy granice pod Sepikiem — Rozdroze pod Trzebing — Prudnik (polana przy
Sanktuarium sw. J6zefa)

d) DUZA (50 km): Linhartovy (zamek) — Lenarcice — Opawica — Hraniéni vrch — U kapli¢ky —
Krteckova studanka — Pod Kobylou — Bu¢avka — Novy Les — Slezské Rudoltice — Dolni Povelice
— BohuSov — Karlov — Div¢i Hrad — Pitarné — Arnultovice — Jindfichov (zamek) — granica
panstwa — sciezka rowerowa — Prudnik (polana przy Sanktuarium sw. Jozefa)

4. Zbidrka uczestnikow PMP: Prudnik, Park Miejski — Plac Rodziny Frankléw w godzinach:
a) 9.00 —10.00 — dla uczestnikoéw trasy rodzinnej,

b) 8.00 — 8.30 — dla uczestnikow trasy czeskiej,

c) 6.30 — 7.00 — dla uczestnikow trasy na Kope,

d) 6.00 — 6.15 — dla uczestnikéw trasy duzej przy zamku w Linhartovy (Rep. Czeska).

5. Meta: Prudnik — Las, polana przy Sanktuarium sw. Jozefa. Ustala sie limit czasowy dla
uczestnikdw do godz. 18.00.



6. Cele PMP:

- poznawanie waloréow krajobrazowych Gér Opawskich, pogranicza polsko-czeskiego,
- integracja srodowiska turystycznego,

- dbatos¢ o zdrowie i kondycje fizyczng uczestnikdw.

7. Najdtuzsza trasa (50 km), ze wzgledu na charakter dtugodystansowy i gérski dedykowana
jest wyfacznie osobom w dobrej kondycji fizycznej, zaprawionym w marszach
dtugodystansowych. W PMP mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie
mogq wzig¢ udziat w PMP wytacznie za pisemna zgoda Rodzica/Prawnego Opiekun,
wzglednie wraz z nim lub w grupie z opiekunem. Pisemng zgode nalezy dostarczy¢
organizatorowi najpozniej w dniu imprezy przed wyjsciem na trase. W przypadku grup
szkolnych zgody realizowane sg w ramach tychze grup.

8. Impreza ma charakter turystyczny, a nie sportowy, jednakze organizatorzy umozliwiaja
uczestnikom przebycie trasy PMP w sposdb wyczynowy.

9. Impreza jest bezptatna dla uczestnikow. W ramach zapisdw uczestnicy otrzymuja:
- dyplom dla o0séb, ktére ukoncza jedng z tras,

- plakietke rajdowa (buton) na starcie,

- koszulke rajdowa,

- poczestunek.

Uczestnicy trasy 50 km moggq zapisac sie na autobus, ktéry dowiedzie uczestnikow na start
w Linhartovy. Zapisy odbywajg sie poprzez zgtoszenie na e-mail: biuro@prudnik.pttk.pl.
W zgtoszeniu nalezy podac¢ formutke:

. PMP — dojazd autobusem z Prudnika,

. imie i nazwisko uczestnika,

. miejscowos$¢ zamieszkania (nie adres),

. numer telefonu, ktéry bedzie uzywany podczas PMP.

Wyjazd autobusem po uprzedniej zbiérce na dworcu autobusowym/obok redakcji Tygodnika
Prudnickiego przy ul. Kosciuszki 13a w Prudniku w godz. 5.00 — 5.15.

W przypadku realizacji przelewu dla wiekszej liczby oséb, nalezy przesta¢ wiadomos¢ na
skrzynke biuro@prudnik.pttk.pl z danymi wszystkich oséb.

Zapisy na trase 50km trwaja do 7.09.2024.

10. Organizator nie okresla limitu oséb mogacych uczestniczy¢ w rajdzie.

11. Podczas trwania Rajdu wykonywana bedzie dokumentacja zdjeciowa lub filmowa.
Uczestnicy Rajdu wyrazajg tym samym zgode na publikacje swojego wizerunku w
materiatach dotyczgcych Rajdu na famach mediéw organizatoréw oraz mediow

patronackich.

RODO: Uczestnik PMP dokonujgc wptaty akceptuje wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych zawierajgce obowigzek informacyjny o niniejszej treséci: Zgadzam sie na



przetwarzanie moich danych osobowych przez Oddziat PTTK Sudetow Wschodnich w
Prudniku, ul. Traugutta 19, w celu organizacji PMP. Podanie danych jest dobrowolne,
podstawg przetwarzania danych jest moja zgoda. Odbiorcami danych moga by¢ cztonkowie
Oddziatu PTTK Sudetéw Wschodnich. Mam prawo wycofania zgody w dowolnym momencie.
Dane osobowe bedg przetwarzane do ewentualnego odwotania zgody, a po takim
odwotaniu, przez okres przedawnienia roszczen przystugujgcych administratorowi danych i w
stosunku do niego. Mam prawo zgdania od administratora dostepu do moich danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
whniesienia skargi do organu nadzorczego. Wyjatek prasowy: Moje dane w zakresie imienia i
nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania mogg by¢ upublicznione w $rodkach masowego
przekazu na zasadzie uczestnictwa w imprezie publicznej i w sensie prasowym nie moge
zadac ich usuniecia, np. w formie listy uczestnikdw, czasoéw przejscia trasy itp. W przypadku
pytan, dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Administratorem
Danych — Oddziatem PTTK Sudetéw Wschodnich, pod adresem: ul. Traugutta 19, 48-200
Prudnik.

12. Wyzywienie uczestnikow rajdu w trakcie przebywania tras PMP odbywa sie we wiasnym
zakresie.

13. Kazdy uczestnik w dniu startu zobowigzany jest do rejestracji w biurze PMP w miejscu
okreslonym w pkt. 4. Podczas rejestracji na trasie duzej i Na Kope uczestnik zobowigzany jest
ztozy¢ wtasnorecznie podpisane o$wiadczenie o akceptacji zapiséw regulaminu rajdu oraz o
Swiadomosci zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w nim.

Na starcie imprezy uczestnicy PMP otrzymajg karty z przebiegiem trasy marszu (mapy).

14. W przypadku checi marszu indywidualnie organizatorzy zalecajg zabranie ze sobg mapy
turystycznej z przebiegiem szlakdw w rejonie Gér Opawskich i Jesionikdw, ewentualnie
posiadanie aplikacji z mapa w telefonie (polecana: mapy.cz) i pobraniem pliku offline.

15. Osoba rezygnujaca z dalszego marszu na trasach 42 i 50km lub nie moggaca dotrze¢ do
mety do godz. 18.00 ZOBOWIAZANA jest poinformowad o tym organizatora Rajdu
telefonicznie (kontakt: Andrzej Deren — 601 348 667).

16. Impreza na trasach czeskiej i duzej odbywa sie na terenie Polski i Rep. Czeskiej, w zwigzku
z tym uczestnicy PMP na tych trasach muszg posiadac przy sobie dokument tozsamosci.
Osoby spodziewajgce sie marszu po zmroku zobowigzane sg do posiadania kamizelki
odblaskowej i jej noszenia w przypadku obecnosci na drogach publicznych poza chodnikami
dla pieszych.

17. Komandorem PMP jest Grzegorz Polak.

18. Uczestnicy PMP ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie (cztonkowie PTTK ubezpieczeni sg
w ramach optaconej catorocznej sktadki cztonkowskiej).

19. Zapisany uczestnik PMP automatycznie potwierdza, ze zapoznat sie regulaminem i
akceptuje jego zapisy.



20. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.

21. Nieprzestrzeganie Regulaminu PMP oraz zmiana trasy PMP powodujg wykluczenie z
rajdu.

22. W sprawach spornych, nie objetych regulaminem decydowac¢ bedzie Organizator PMP.

23. PMP jest imprezg niekomercyjng, a organizatorzy pracujg przy jego realizacji spotecznie,
stagd uprasza sie uczestnikdw PMP o wynikajacg z tego powodu wyrozumiatosc i wzajemne
wsparcie. Udziat w PMP ma charakter dobrowolny, a organizator nie ma zamiaru nikogo
uszczesliwiaé na site, majgc przy tym nadzieje, ze uczestnictwo sprawi turystom mnéstwo
satysfakcji i przyjemnosci.

24. Projekt ,,Prudnicki Maraton Pieszy pograniczem polsko-czeskim” wspdtfinansowany jest
ze srodkéw Funduszu Matych Projektow Euroregionu Pradziad w ramach Programu
Interreg Czechy — Polska oraz ze srodkéw budzetu panstwa. Wkfad wtasny do
dofinansowania projektu zapewnit Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

Organizatorzy



