Regulamin GOT - od 1 stycznia 2016 roku

Znowelizowany i obowiqzujqcy od 1 stycznia 2016 roku tekst Regulaminu GOT.

Znowelizowany tekst regulaminu GOT zostat zatwierdzony przez Komisje¢ Turystyki Gorskiej
7G PTTK oraz przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK.

REGULAMIN GORSKIE] ODZNAKI TURYSTYCZNE] PTTK

L. PRZEPISY OGOLNE

§ 1. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, spadkobierca i kontynuator Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego, ustala niniejszym regulaminem zasady zdobywania
ustanowionej] w roku 1935 Gorskiej Odznaki Turystycznej, zwanej w dalszej czg$ci
regulaminu GOT PTTK.

§ 2. Celem GOT PTTK jest zachgcanie zdobywajacych odznakg¢ do systematycznego
poznawania gor polskich oraz do zapoznania si¢ z terenami sudeckimi i karpackimi w krajach
sasiadujacych z Polska, podczas wycieczek odbywanych zgodnie z zasadami pieszych
wycieczek gorskich o charakterze turystyczno-krajoznawczym.

§ 3. Ustanawia si¢ nastgpujace rodzaje GOT PTTK:

1.,,W gbry” — majaca trzy stopnie: brazowy, srebrny 1 zloty;

2. popularna — majaca jeden stopien;

3. mala — majaca trzy stopnie: brazowy, srebrny i zloty;

4. duza — majaca trzy stopnie: brazowy, srebrny 1 ztoty;

5. ,,Za wytrwato$¢” — majaca dwa stopnie: maty i duzy.

Turys$ci po ukonczonym 7. roku Zycia pomijaja zdobywanie odznaki GOT PTTK ,,W gory”.

§ 4. Nadzor nad GOT PTTK sprawuje Komisja Turystyki Gorskiej Zarzadu Glownego PTTK.
§ 5. 1. Turysta odbywa wycieczki na wlasna odpowiedzialno$¢, przy zachowaniu zasad
bezpiecznego 1 racjonalnego uprawiania turystyki gorskiej oraz przestrzegania przepisow
dotyczacych poruszania si¢ w obszarach chronionych i w rejonach granicy panstwowe;.

2. Zdobywanie GOT PTTK przez matoletnich powinno odbywaé si¢ w obecno$ci 1 na
odpowiedzialnos$¢ rodzicow, prawnych opiekundow lub 0séb przez nich upowaznionych, albo
innych osob, ktére z mocy prawa sa uprawnione do sprawowania nad nimi opieki. Trasy
wycieczek gorskich powinny by¢ dostosowane do wieku matoletnich 1 ich mozliwosci

fizycznych oraz warunkow pogodowych, a decyzjg, co do trasy wycieczki podejmuje rodzic
lub opiekun na swoja odpowiedzialnos¢.



3. Wycieczki zaliczane do GOT PTTK mozna odbywac¢ przez caty rok kalendarzowy chyba,
ze warunki terenowe lub pogodowe ze wzgledow bezpieczenstwa na to nie pozwalaja.

§ 6. Punktacja wycieczek do GOT PTTK jest oparta na nastgpujacych zasadach:

1. Jezeli trasa wycieczki jest ujeta w ,,Trasach punktowanych do GOT PTTK” to nalezy
stosowa¢ podana tam punktacjg.

2. Jezeli trasa wycieczki nie jest ujeta w ,,Trasach punktowanych do GOT PTTK”, to
przyznaje si¢ jeden punkt za kazdy przebyty kilometr oraz jeden punkt za kazde pokonane
100 m sumy roznic pozioméw przy podejsciach (zaokraglenie w gore do jednego punktu przy
minimum 51 m sumy podej$¢ lub ponad 500 m przebytej trasy).

3. Maksymalna norma zaliczana do GOT PTTK na dziennej trasie wycieczkowej wynosi 50
punktow regulaminowych, a dla odznaki GOT PTTK ,,W gory” — 15 punktow. Przy ustalaniu
dziennych tras wycieczkowych nalezy réwniez przestrzegac¢ zasad zawartych w § 5 pkt 2.

4. Nie zalicza si¢ punktow uzyskanych na wycieczkach przebytych ta sama trasg i w tym
samym kierunku w toku zdobywania tego samego stopnia GOT PTTK.

§ 7. 1. GOT PTTK mozna zdobywa¢ po rozpoczgciu 5. roku zycia podczas pieszych
wedrowek na terenie gor polskich, w pasmach Sudetéw i Karpat potozonych na terenach
Republiki Federalnej Niemiec, Republiki Czeskiej, Republiki Stowackiej i Ukrainy.

2. Punkty uzyskane na wycieczkach odbytych w pasmach Sudetow 1 Karpat potozonych na
obszarach krajow sasiadujacych z Polska nie moga stanowi¢ wigcej niz 50 % punktéw
niezbednych do zdobycia popularnego i matych stopni GOT PTTK. Ograniczen tych nie
stosuje si¢ przy zdobywaniu odznaki GOT PTTK ,,W gbry”, norm do odznaki ,Za
wytrwalo$¢” oraz podczas zdobywania popularnej 1 matych stopni odznaki podczas
powtornego 1 kolejnych cyklow zdobywania GOT PTTK.

§ 8. 1. W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢ tylko jeden stopien GOT PTTK lub
jedna normg¢ do odznaki ,,Za wytrwato$¢”, z wyjatkiem GOT PTTK popularnej 1 matej
brazowej, ktore moga by¢ zdobyte w tym samym roku.

2. Poszczegolne rodzaje 1 stopnie GOT PTTK nie musza by¢ zdobywane w bezposrednio po
sobie nastgpujacych latach. Czas zdobywania poszczegdlnych rodzajow i stopni odznaki nie
jest ograniczony.

3. Kolejne cykle zdobywania GOT PTTK, poczawszy od stopnia popularnego, mozna zaczac
zdobywa¢ najwczesniej w nastgpnym roku po uzyskaniu i zweryfikowaniu ostatniego stopnia
konczacego poprzedni cykl zdobywania odznaki. Nie mozna uzyskiwa¢ GOT PTTK w
réwnolegle prowadzonych réznych cyklach zdobywania odznaki.

§ 9. 1. Do dokumentowania zdobywania GOT PTTK stuzy ksiazeczka GOT PTTK.
2. Wzor ksiazeczki GOT PTTK okresla Komisja Turystyki Gorskiej ZG PTTK. Wylaczne

prawa wydawnicze do ksiazeczki, regulaminu, a takze wykonawstwa odznak zastrzezone sa
dla Centralnego Osrodka Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie.



II. GOT PTTK ,,W GORY”

§ 10. 1. GOT PTTK ,,W gory” ma zachgca¢ najmtodszych turystow do uprawiania turystyki
gorskiej, poznawania polskich gor, a nastepnie do zdobywania dalszych rodzajéw i stopni
GOT PTTK.

2. GOT PTTK ,,W gory” mozna zdobywa¢ po rozpoczeciu 5. roku zycia i do ukonczenia 7.
roku zycia.

§ 11. 1. GOT PTTK ,,W géry” ma trzy stopnie: brazowy, srebrny i ztoty. W jednym roku
kalendarzowym mozna zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki, a kolejne jej stopnie nie musza

by¢ zdobywane w bezposrednio po sobie nastepujacych latach.

2. Przy zdobywaniu GOT PTTK ,,W gory” nalezy korzysta¢ z punktacji tras gorskich
zawartej w wykazie ,,Tras punktowanych do GOT PTTK”.

3. Ustala si¢ nastgpujace normy punktow koniecznych do zdobycia poszczegdlnych stopni
GOT PTTK ,,W gory™:

- brazowy 15 punktow;
- srebrny 30 punktow;
- zloty 45 punktow.

Maksymalna norma zaliczana do GOT PTTK ,,W gory” na dziennej trasie wycieczkowej
wynosi 15 punktow.

4. Nadwyzek uzyskanych punktéw nie zalicza si¢ na poczet zdobywania kolejnego stopnia
odznaki.

5. Nie zalicza si¢ punktéw uzyskanych na wycieczkach odbytych ta sama trasa 1 w tym
samym kierunku w toku zdobywania wszystkich trzech stopni GOT PTTK ,,W gory”.

III. GOT PTTK POPULARNA I MAEA

§ 12. 1. GOT PTTK popularna mozna zdobywac po ukonczeniu 7. roku zycia.

2. Ustala si¢ nastgpujace ilosci punktéw koniecznych do zdobycia poszczegolnych stopni
popularnego oraz matych GOT PTTK:

- popularny 60 punktow,
- maty brazowy 120 punktow,
- matly srebrny 360 punktow,

- matly ztoty 720 punktow.



TuryS$ci niepelnosprawni moga skorzysta¢ przy ich zdobywaniu z norm pomniejszonych o
25%, tj. odpowiednio 45, 90, 270 1 540 punktow.

3. GOT PTTK w stopniach popularnym i matym brazowym mozna zdoby¢ w jednym roku
kalendarzowym (por. § 8 pkt 1) pod warunkiem uzyskania co najmniej 180 (niepelnosprawni
135) punktow.

4. Przy weryfikacjach odznak w stopniach popularnym, matym brazowym lub matym

srebrnym GOT PTTK mozna na poczet nastgpnego matego stopnia odznaki zaliczy¢
nadwyzke uzyskanych punktéw do wysokosci 50% normy potrzebnej do jego zdobycia.

IV. GOT PTTK DUZA

§ 13. 1. Duza GOT PTTK mozna zdobywa¢ w nastgpnym roku po zdobyciu GOT PTTK w
stopniu matym ztotym i jego zweryfikowaniu za ten okres.

2. Poszczegolne stopnie duzej GOT PTTK zdobywa si¢ odbywajac regulaminowe wycieczki
wielodniowe w nastgpujacych terenach gorskich (zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu):

I. Beskidy — czg$¢ zachodnia ,,BZ-A”,

I1. Beskidy — czg$¢ zachodnia ,,BZ-B”,
I11. Beskidy — czg$¢ wschodnia ,,BW-A”,
IV. Beskidy — czg¢s¢ wschodnia ,,BW-B”,
V. Sudety — cze$¢ ,,.S—-A”,

V1. Sudety — czgs¢ ,,S-B”.

3. Duza GOT PTTK w stopniu brazowym zdobywa si¢ przez odbycie dwoch regulaminowych
wycieczek wielodniowych w dwdch wybranych terenach gorskich I-VI.

4. Duza GOT PTTK w stopniu srebrnym zdobywa si¢ przez odbycie dwoch regulaminowych
wycieczek wielodniowych w dwdch wybranych terenach gorskich 1-VI, z pominigciem
wybranych przy zdobywaniu duzej GOT PTTK w stopniu brazowym.

Dodatkowo nalezy zdoby¢ 100 punktéw w Gorach Swigtokrzyskich.

5. Duza GOT PTTK w stopniu ztotym zdobywa si¢ przez odbycie dwdch regulaminowych
wycieczek wielodniowych w dwdch pozostatych terenach gorskich I-VI.

Dodatkowo nalezy zdoby¢ w polskich Tatrach i na Podtatrzu 150 punktéw, w tym co
najmniej 60 punktow w Tatrach Zachodnich, co najmniej 60 punktow w Tatrach Wysokich i
co najmniej 30 punktoéw na Podtatrzu.



6. Kazdy z wymienionych w § 13 pkt 2 terenéw gorskich ma podane w zalaczniku nr 1 do
niniejszego regulaminu — do wyboru przez turystow — punkty poczatkowe, posrednie i
koncowe.

7. Trasa regulaminowej wycieczki wielodniowej na wszystkie stopnie duzej GOT PTTK w
kazdym z terenow I-VI, musi trwa¢ minimum 7 dni (bez wliczania ewentualnych przerw
wynikajacych z warunkéw pogodowych) 1 przebiega¢ w formie ciagltej od punktu
poczatkowego do punktu koncowego przez co najmniej 7 punktéw posrednich wybranych z
wykazu, a przypisanych dla danego terenu gorskiego. Zaliczenie regulaminowego punktu
posredniego nastepuje wtedy, gdy trasa wycieczki przebiega przez ten punkt lub omija go w
bliskiej odleglosci. Kierunek przejscia calej trasy jest dowolny, punkty poczatkowe w
wykazie moga by¢ punktami koncowymi i na odwrét. Trasa powinna by¢ przebyta pieszo bez
korzystania z przejazdow $srodkami komunikacji. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ przebycia trasy w
dwoch ratach (co najmniej 4-dniowych, tacznie minimum 8 dni) zrealizowanych w czasie
maksimum dwunastu miesi¢cy, z zachowaniem jej ciaglosci w terenie.

8. Zdobywanie kolejnych stopni duzej GOT PTTK mozna rozpoczaé dopiero w nastgpnym
roku po zdobyciu poprzedniego stopnia duzej GOT PTTK 1 jego zweryfikowaniu za ten
okres.

9. Przy zdobywaniu duzej GOT PTTK w stopniach srebrnym i zlotym kolejnos¢ spetniania
wymagan zwiazanych z odbyciem regulaminowych wycieczek wielodniowych w terenach
gorskich 1-VI oraz w Gorach Swigtokrzyskich, w polskich Tatrach i na Podtatrzu jest
dowolna.

V. GOT PTTK ,,ZA WYTRWALOSC”

§ 14. GOT PTTK ,,Za wytrwato$¢” jest wyrdznieniem za wieloletnie zdobywanie odznak
GOT PTTK i posiada dwa stopnie: maty i duzy.

§ 15. GOT PTTK ,,Za wytrwato$¢” w stopniu matym zdobywa si¢ wedlug nastgpujacych
zasad:

1. Posiadacz duzego ztotego stopnia GOT PTTK musi uzyska¢ siedmiokrotnie, a posiadacz
matego ztotego stopnia GOT PTTK dziesigciokrotnie normeg konieczna do zdobycia
ktoregokolwiek matego stopnia GOT PTTK.

2. Jesli posiadacz matego ztotego stopnia GOT PTTK, ktéry zdobywa ktorakolwiek normg do
odznaki ,,Za wytrwato$§¢” chce zdoby¢ duze stopnie GOT PTTK, to zgodnie z § 8 pkt 1
regulaminu nie moze rownoczesnie w latach ich zdobywania uzyskiwa¢ norm do GOT PTTK
»Za wytrwalo$¢”.

3. Nadwyzek punktow nie zalicza si¢ do kolejnej zdobywanej normy.

§ 16. GOT PTTK ,,Za wytrwato$¢” w stopniu duzym moze zdobywac turysta posiadajacy
mata GOT PTTK ,,Za wytrwalo$¢” wedlug nastgpujacych zasad:



1. Posiadacz GOT PTTK ,,Za wytrwalo$¢” w stopniu matym musi zdoby¢ w drugim cyklu
powtornie wszystkie rodzaje 1 stopnie GOT PTTK poczawszy od popularnego do matego
ztotego lub duzego ztotego oraz spetni¢ takie same warunki jak przy zdobywaniu GOT PTTK
»Za wytrwato§¢” w stopniu matym (§ 15 pkt.1, 2 1 3).

2. Powtorne zdobywanie w drugim cyklu wszystkich stopni GOT PTTK w celu uzyskania
duzego stopnia GOT PTTK ,,Za wytrwalo$¢” mozna rozpocza¢ dopiero w nastgpnym roku po
zdobyciu i zweryfikowaniu za ten okres GOT PTTK ,,Za wytrwato$¢” w stopniu matym.

§ 17. 1. Kazda z siedmiu lub dziesi¢ciu norm zdobytych do GOT PTTK ,,Za wytrwato$¢” w
stopniach matym lub duzym wymaga zweryfikowania przez Terenowy Referat
Weryfikacyjny GOT PTTK (w dalszej czesci regulaminu TRW GOT PTTK) lub Centralny
Referat Weryfikacyjny GOT PTTK (w dalszej czg$ci regulaminu CRW GOT PTTK)
najpozniej do 31 stycznia nastgpnego roku po jej uzyskaniu.

2. Zdobywajacy GOT PTTK ,,Za wytrwalo$¢” po uzyskaniu duzego lub malego ztotego
stopnia GOT PTTK weryfikuja normy od pierwszej do szostej lub dziewiatej w TRW GOT
PTTK lub w CRW GOT PTTK, natomiast ostatnig — sibdma lub dziesiata norme, wylacznie
w CRW GOT PTTK w Krakowie, ktory przyznaje odznakg.

VI. DOKUMENTACJA GOT PTTK I WERYFIKACJA ODZNAK

§ 18. 1. Do potwierdzania odbycia wycieczek w ksiazeczce GOT PTTK, upowaznieni sa
przodownicy turystyki gorskiej PTTK.

2. Przodownik turystyki gorskiej PTTK jest uprawniony do potwierdzania odbycia wycieczek
w zakresie posiadanych uprawnien na poszczegdlne grupy gorskie, nawet jesli nie byt obecny
na wycieczce, a poza zakresem swych uprawnien jesli bral w niej udziat.

3. Przyznanie GOT PTTK odbywa si¢ na podstawie wypelnionej przez zdobywajacego i
potwierdzonej przez przodownika turystyki gorskiej PTTK ksiazeczki GOT PTTK.

§ 19. Ksiazeczkg GOT PTTK nalezy wypetia¢ zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

1. W trakcie wycieczki nalezy zbiera¢ w ksiazeczce (na stronach na to przeznaczonych)
potwierdzenia terenowe (z datami) z punktu poczatkowego, przejscia trasy oraz jej punktu
koncowego, np. pieczatki zawierajace nazwe miejscowosci, schroniska PTTK 1 in. W
przypadku braku mozliwosci uzyskania potwierdzen terenowych mozna je zastapic
wydrukami fotografii z data lub wydrukami zawierajacymi dokumentacje kartograficzng 1
informacje dotyczace przebytych tras, a uzyskanymi dzigki zastosowaniu aplikacji na
urzadzenia mobilne.

2. Potwierdzenia nie sa konieczne, jesli przodownik turystyki gorskiej PTTK lub przewodnik
gorski uczestniczyt w wycieczce 1 stwierdzi to swoim podpisem oraz numerem legitymacji
przodownickiej lub przewodnickiej, a w miar¢ mozliwosci takze imienna pieczatka.
Przewodnicy gorscy potwierdzaja swodj udziat w wycieczce na stronach potwierdzen
terenowych.



3. Trasg¢ wycieczki nalezy wpisa¢ do ksiazeczki GOT PTTK w odcinkach dziennych stosujac
punktacj¢ zgodnie z § 6 niniejszego regulaminu. Przebieg wycieczki nie ujetej] w ,,Trasach
punktowanych do GOT PTTK” nalezy wpisa¢ podajac przebyte odcinki dzienne oraz ich
dhugos¢ w kilometrach 1 sume r6znic poziomoéw przy podejsciach w pelnych setkach metréw.
Nastgpnie nalezy przedtozy¢ ksiazeczkg GOT PTTK przodownikowi turystyki gorskiej
PTTK.

Przy ubieganiu si¢ o wszystkie stopnie GOT PTTK duzej, tras¢ regulaminowej wycieczki
wielodniowej nalezy wpisa¢ w odcinkach dziennych bez obliczania ich punktacji, a jedynie
podkreslajac punkty poczatkowe, posrednie i koncowe, wybrane z wykazu, a przypisane dla
danego terenu gorskiego (zal. nr 1 do niniejszego regulaminu).

4. Wycieczki odbywane w krajach sasiadujacych z Polska (§ 7 pkt 1), nalezy punktowaé
wedlug zasad okreslonych w § 6 pkt. 2 niniejszego regulaminu. Dla tras w terenach, ktore
maja punktacj¢, zamieszczona na stronie internetowej www.cotg.pttk.pl, nalezy stosowac
podane tam wielkosci.

§ 20. 1. Uprawnienia przodownika turystyki gorskiej PTTK nadawane s3a na nastgpujace
tereny: Tatry, Beskidy Zachodnie, Beskidy Wschodnie, Sudety i Goéry Swigtokrzyskie
(granica migdzy Beskidami Zachodnimi a Wschodnimi przebiegajaca od Przeteczy Tylickiej
do Tarnowa jest umowna dla potrzeb GOT PTTK).

2. Do potwierdzania punktow zdobytych w krajach sasiadujacych z Polska (§ 7 pkt 1)
upowaznieni sa przodownicy turystyki gorskiej PTTK posiadajacy uprawnienia na
przylegajace grupy gorskie po stronie polskiej (zal. nr 2 do niniejszego regulaminu).
Odbywajacy wycieczki do GOT PTTK po tych terenach powinni przedstawi¢ przodownikowi
turystyki gorskiej PTTK do wgladu mapy, na ktorych bedzie mogt sprawdzi¢ prawidlowos¢
punktacji przebytych tras.

3. Przodownik turystyki gorskiej PTTK sprawdza odbycie wycieczki i wlasciwe jej wpisanie
do ksiazeczki GOT PTTK oraz potwierdza to swoim podpisem z podaniem numeru
legitymacji przodownika, a w miar¢ mozliwosci takze imienng pieczatka.

§ 21. 1. Ubiegajacy si¢ o poszczegolne rodzaje i stopnie GOT PTTK ,,W gory”, popularng i
mate oraz normy do odznaki ,,Za wytrwatos$¢” (z wyjatkiem ostatnich norm), przedstawiaja
ksiazeczkg do weryfikacji dowolnemu TRW GOT PTTK (wykaz TRW GOT PTTK jest
podany w ksiazeczce i regulaminie GOT PTTK, a aktualny na stronie internetowej Komisji
Turystyki Gorskiej Zarzadu Glownego PTTK — www.ktg.pttk.pl) lub do CRW GOT PTTK w
Krakowie.

2. Ubiegajacy si¢ o GOT PTTK w stopniach duzych i odznaki ,,Za wytrwato$¢” (ostatnie
wymagane normy) przedstawiaja ksiazeczke do weryfikacjii CRW GOT PTTK: ul.
Jagiellonska 6/6a , 31-010 Krakow. Do ksigzeczki nalezy zalaczy¢ potwierdzenie
zweryfikowania ostatniego zdobytego stopnia odznaki lub ostatniej normy do GOT PTTK
»Za wytrwalo$¢”.

3. Jesli zdobywajacy odznaki mieszka poza siedziba TRW GOT PTTK to moze ksiazeczke
przesta¢ do weryfikacji do CRW GOT PTTK w Krakowie (§ 21 pkt.2).



4. Korzystajacy przy weryfikacji GOT PTTK z drogi pocztowej ponosza koszty zwiazane ze
zwrotem zweryfikowanych ksiazeczek GOT PTTK i ewentualnie zamowionych odznak.

5. Ksigzeczke GOT PTTK nalezy przedtozy¢ do weryfikacji po spelnieniu wymogdéw na dany
stopien odznaki lub po uzyskaniu kazdej normy zaliczanej do GOT PTTK ,,Za wytrwatos¢”
najpdzniej do 31 stycznia nastgpnego roku, po roku w ktorym je spetniono.

§ 22. Zweryfikowana ksiazeczka GOT PTTK jest legitymacja, ktora uprawnia do nabycia i
noszenia odznak.

VII. PRZEPISY KONCOWE

§ 23. Odznaki GOT PTTK ,,W gory”, popularna, mate i duze nabywa si¢ w oddziatach PTTK,
za okazaniem zweryfikowanej ksiazeczki GOT PTTK. Wszystkie rodzaje odznak GOT PTTK
mozna naby¢ za okazaniem zweryfikowanej ksiazeczki, osobiScie lub listownie, w
Centralnym Os$rodku Turystyki Gorskiej PTTK, ul. Jagiellonska 6/6a, 31-010 Krakow (tel. 12
422 28 40).

§ 24. Przekazane na pi$mie na adres pocztowy KTG ZG PTTK, ul. Jagiellonska 6/6a, 31-010
Krakow lub na adres internetowy poczta@ktg.pttk.pl, pytania 1 watpliwos$ci mogace wyniknaé
z interpretacji niniejszego regulaminu, rozstrzyga Komisja Turystyki Gorskiej ZG PTTK.
Wazniejsze interpretacje do regulaminu GOT PTTK beda publikowane na stronie
internetowej Komisji: www.ktg.pttk.pl.

§ 25. Regulamin GOT PTTK zostat uchwalony przez Komisjg¢ Turystyki Gorskiej ZG PTTK
uchwata nr 20/XIX/2015 w dniu 19.9.2015 r. i zatwierdzony uchwata nr 70/XVIII/2015
Prezydium Zarzadu Gtownego PTTK w dniu 1.12.2015 1.

§ 26. Niniejszy regulamin Gorskiej Odznaki Turystycznej PTTK obowiazuje od dnia 1
stycznia 2016 r. Przepisy przejsciowe stanowia zalacznik nr 3 do niniejszego regulaminu.

ZALACZNIK NR 1

Wykaz punktéw poczatkowych, posrednich i koricowych w terenach gorskich I-VI dla
regulaminowych wycieczek wielodniowych na duze stopnie GOT PTTK

I. Beskidy — cz¢$¢ zachodnia ,,.BZ—A”

Punkty poczatkowe:
Goleszow, Ustron, Skoczow, Jaworze.

Punkty posrednie (w nawiasach wysoko$ci w m n.p.m.):

Soszow Wielki (885), Ortowa (813), Kotarz (985), Barania Goéra (1220), Mata Zabawa (798),
Magura pod Wielka Racza (1073), Krawcow Wierch (1084), Romanka (1366), Jatowiec
(1111), Babia Gora (1725), Hala Krupowa (1170), Pajakow Wierch (934), Hrobacza t.aka
(828), Lamana Skata (929), Babica (728), Gron (polana Gronie, 810), Koskowa Gora (866).



Punkty koncowe:
Myslenice, Pcim, Lubien, Jordanéw, Rabka Zdroj, Przetecz Sieniawska .

I1. Beskidy — cze$¢ zachodnia ,,BZ-B”

Punkty poczatkowe:
Myslenice, Pcim, Lubien, Jordanéw, Rabka Zdroj, Przel¢cz Sieniawska , Nowy Targ.

Punkty posrednie:

Eysina (891), Kudton (1276), Gore (1228), Lubogoszcz (967), Cwilin (1071), Kobyta (605),

Kostrza (719), Modyn (1028), Satasz (905), Radziejowa (1266), Jaworzyna Krynicka (1114),
Pusta Wielka (1061), Dubne (904), przetecz Szopka (780), Wysoka (Wysokie Skaltki, 1050),

Wat nad Tarnowem (523), Bukowiec (530).

Punkty koncowe:
Tarnéw, Cigzkowice, Bobowa, Stroze, Grybow, Florynka, Tylicz, Leluchéw.

I11. Beskidy — cz¢$¢ wschodnia ,,BW—A”

Punkty poczatkowe:
Tarnéw, Cigzkowice, Bobowa, Stroze, Grybow, Florynka, Tylicz, Leluchdw.

Punkty posrednie:

Sucha Homola (708), Lackowa (997), Magura Matastowska (813), Polana nad Katami (651),
Jaworzyna Koniecznianska (881), Baranie (754), Pustelnia §w. Jana, Sucha Gora nad
Iwoniczem Zdrojem (611), Piotrus$ (728), Kamien nad Jasliskami — szczyt potudniowy (828),
Tokarnia (778), Kanasiowka (823), Brzanka (536), Liwocz (562), Klonowa Gora (525),
Wilcze (506), Kopacz (536).

Punkty koncowe:
Mrzygldd, Sanok, Rzepedz, Komancza, Nowy Lupkow.

IV. Beskidy — cze$¢ wschodnia ,,BW-B”

Punkty poczatkowe:
Mrzygldd, Sanok, Rzepedz, Komancza, Nowy Lupkow.

Punkty posrednie:

Sulita (759), Rydoszowa (880), Hyrlata (1103), Durna (979), Okraglik (1101), Rabia Skata
(1192), Krysowa (847), Markowska (748), Potonina Wetlinska (1255), Polonina Carynska
(1297), Tarnica (1346), Halicz (1333), Hulskie (846), Jaworniki (909), Orli Kamien (518),
Porgba Wysoka (618), Kopystanka (541).

Punkty koncowe:
Przemysl, Ustrzyki Dolne, Lutowiska, Wotosate.

V. Sudety — cze$¢ ,,S—A”

Punkty poczatkowe: ’
Luban, Lesna, Gryféw Slaski, Swieradow Zdro6j, Jakuszyce, Lwowek Slaski



Punkty posrednie:

Sepia Gora (828), zamek Czocha, Wysoki Kamien (1058), Ostrzyca (501), Rosocha (464),
Jezioro Modre (schronisko PTTK ,,Perta Zachodu”), zamek Chojnik (627), Sniezka (1602),
przetecz Okraj (1046), schronisko PTTK ,,Szwajcarka” (520), Okole (718), Turzec (684),
Skalnik (945), Zadzierna (724), Lesista Wielka (851), Przetecz Trzech Dolin (schronisko
»Andrzejowka”, 810), Trojgarb (778), zamek Ksiaz.

Punkty koncowe: Ztotoryja, Bolkow, Swiebodzice, Watbrzych, Gluszyca.
VI. Sudety — czes¢ ,,S-B”

Punkty poczatkowe:
Strzelin, Sobotka, Swiebodzice, Walbrzych, Gluszyca, Ztotoryja, Bolkow.

Punkty posrednie:

Sleza (718), Gromnik (393), Géra Wapienna — rez. Skatki Stoleckie (398), Wiodarz (811),
Wielka Sowa (1015), Wilczak (637), Ptasznik (719), Gora $w. Anny (647), Skaty Puchacza
(Sowie Skaty, 730), Biedne Skaty (853), Grodczyn (Grodziec, 803), Zieleniec, L.omnicka
Roéwnia (898), Jagodna (977), Hala pod Snieznikiem (1218), Trojmorski Wierch (1145),
Czarna Gora (1205), przelecz Ploszczyna (817), Czernica (1084), Parkowa Gora (543),
Biskupia Kopa (891).

Punkty koncowe:
Migdzylesie, Stronie Slaskie, Ladek Zdr6j, Ztoty Stok, Gluchotazy, Prudnik.

Na stronie KTG ZG PTTK dostegpna jest tez mapa z zaznaczeniem wszystkich punktow na duze
odznaki GOT.

ZALACZNIK NR 2

Wykaz terenéw sudeckich i karpackich w krajach sqsiadujgcych z Polskq, w ktorych odbycie
wycieczek weryfikujq w ramach swoich uprawnien przodownicy turystyki gorskiej PTTK

1. Przodownicy turystyki gorskiej PTTK z uprawnieniami na SUDETY weryfikuja wycieczki
odbyte w terenach sudeckich potozonych w Republice Federalnej Niemiec 1 Republice
Czeskiegj.

2. Przodownicy turystyki gorskiej PTTK z uprawnieniami na BESKIDY ZACHODNIE
weryfikuja wycieczki odbyte w terenach karpackich potozonych:

a) w Republice Czeskiej i Republice Stowackiej migdzy zachodnia granica Karpat a
przejsciem granicznym Sucha Hora, droga faczaca to przej$cie z miejscowoscia Trstena oraz
linia kolejowa wiodaca przez miejscowosci Dolny Kubin, Zylina i Tren¢in do Bratystawy;

b) w Republice Slowackiej na potnoc od drogi taczacej przej$cie graniczne Lysa nad
Dunajcom z miejscowos$cia Stard Luboviia, dalej na péinoc od linii kolejowej przez Plavec do
miejscowosci PreSov, a od wschodu granice stanowia linia kolejowa laczaca PreSov z
miejscowoscia Bardejov 1 droga z tej miejscowosci przez Tarnov do Przeteczy Tylickie;.


https://ktg.pttk.pl/index.php?mod=news&act=showfull&id=1453295068

3. Przodownicy turystyki gorskiej PTTK z uprawnieniami na TATRY weryfikuja wycieczki
odbyte w terenach karpackich potozonych w Republice Stowackiej:

a) na wschod od drogi taczacej przejscie graniczne Sucha Hora z miejscowoscia Trstena oraz
od linii kolejowej wiodacej przez miejscowosci Dolny Kubin, Zylina i Trencin do
Bratystawy;

b) na potudnie od drogi taczacej przejscie graniczne Lysa nad Dunajcom z miejscowoscia
Stara Lubovia i dalej na potudnie od linii kolejowej prowadzacej do miejscowosci Plavec;

¢) na zachdd od linii kolejowej taczacej Plavec przez PreSov z Koszycami.

4. Przodownicy turystyki gorskiej PTTK z uprawnieniami na BESKIDY WSCHODNIE
weryfikuja wycieczki odbyte w terenach karpackich:

a) potozonych w Republice Stowackiej na poinoc od drogi taczacej Przelecz Tylicka przez
Tarnov z miejscowo$cia Bardejov, na wschdod od linii kolejowej taczacej Bardejov przez
Presov z Koszycami, po wschodnia granicg Republiki Stowackiej;

b) potozonych na terenie Ukrainy.

ZALACZNIK NR 3

Przepisy przejsciowe do regulaminu GOT PTTK

GOT PTTK POPULARNA I MALE

1. Turystom zdobywajacym ratalnie popularna lub mate GOT PTTK zalicza si¢ punkty
zdobyte do 31 grudnia 2013 r., mimo Zze moze to nie spetnia¢ warunkow okreslonych w § 7
pkt 2 niniejszego regulaminu. Turysci ci powinni stosowac punktacj¢ wg regulaminu GOT
PTTK obowiazujacego do 31 grudnia 2013 r. dla wycieczek wpisywanych do ksiazeczki GOT
PTTK za okres do 2013 r. wlacznie oraz punktacj¢ wedlug regulaminu GOT PTTK
obowiazujacego do 31 grudnia 2015 r. dla wycieczek odbytych od 1 stycznia 2014 r. do 31
grudnia 2015 r.

GOT PTTK DUZA

2. Turystom zdobywajacym ratalnie stopnie duzej GOT PTTK zalicza si¢ wycieczki
wielodniowe odbyte do 31 grudnia 2013 r. wg zasad regulaminu obowiazujacego do 31
grudnia 2013 r.

3. TurySci posiadajacy duza brazowa lub duza srebrna GOT PTTK zdobyte do 31 grudnia
2013 r. i zweryfikowane za ten okres, przy zdobywaniu odpowiednio odznak duzej srebrnej
lub duzej ztotej GOT PTTK powinni dostosowaé trasy regulaminowych wycieczek
wielodniowych do wymogow niniejszego regulaminu. Wycieczki nalezy odby¢ poza terenami
gorskimi I-VI (§ 13 pkt 2), w ktorych zdobyto uprzednio duza brazowa lub duza srebrna GOT
PTTK.



